


NUDISMO EN CORDOBA

Puedes dejarte los
zapatos puestos

Por Sor ALverTi. ILusTRACION DE Luis Lienpo. Foros GenmiLeza pe Micuee Sudrez. El naturismo va ganando
terreno en esta provincia. Se practica tanto en paisajes naturales como bajo techo
urbano. Entendido como una filosofia de vida, esta respaldado desde principios
del siglo XX por federaciones y asociaciones internacionales. Nuestra cronista,
observadora participante, hace lo que hay que hacer.

Cenar sin pudor

A esto ya lo sabian
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otros paises gracias a los turistas alemanes que
empezaron a buscar zonas mas meridionales
para su practica. Esas abejas germanas, tan in-
quietas, tan desnudas, también polinizaron en
Argentina.

El motor home blanco esta parado en una es-
tacion de servicio de Tanti. Adentro hay once
brasileros que vienen desde Curitiba rumbo a
Chile, donde se celebra un Encuentro Sudame-
ricano de Naturismo. Su gira magica y sin mis-

terios los detuvo momentaneamente en esta
parte de las sierras. La puerta se abre. Aden-
tro estan todos desparramados en los sillones,
o en torno a la mesa, charlando. Todos se sa-
ludan a los gritos, hablando superpuestos. Son
cinco mujeres y seis hombres. Seis de esas per-
sonas integran matrimonios. La mayoria son
familiares entre si.

Uno de ellos, Luiz Hack, es presidente de la
Praia Do Pinho, en Camborit, la primera pla-
ya nudista de Brasil. “Las primeras veces de
todo nunca se olvidan’, dice, debajo de su go-
rro negro. Tiene 56 afios, es abogado, tratd de
ser cura pero dejo, ahora tiene una novia muy
joven y cree que fue naturista toda su vida. Los
brasileros hablan tan rapido como se desvis-
ten: “Yo estudié para cura, y creo que desde
ahi yo ya era nudista. En el seminario, nos ha-

L a
e |

cian dormir con la ropa puesta, pero yo me
sacaba la parte de abajo porque me moles-
taba. La dejaba doblada al lado de la cama
para cuando llegara el cura a despertarnos”.
Al motor home de 25 metros cuadrados y 200
mil reales lo conduce Lineu Souza, de 59 anos,
el mecénico que construyé el carromato. Para
él, el nudismo fue obligatorio por una cues-
tién de coincidencia y necesidad: “Fui a la ca-
sa de Luiz a construir las cabanas y él me di-
jo que ahi se practicaba nudismo. La llamé a
mi mujer, le dije que fuera, me saqué la ropa
y desde ahi no paré”.
Suely es una brasilera de 49 afos, enorme y
estridente. Sus padres eran militares “muy con-
servadores, muy asi”, recuerda dibujando un
cuadrado en el aire. Oficialmente, es naturis-
ta desde hace 16 afios, pero ya le gustaba an-
dar sin nada en su casa desde siempre. La ma-
yoria empez0 asi: andaban desnudos en el ho-
gar porque asi les gustaba y un dia se entera-
ron de que esa costumbre es naturista y co-
menzaron a practicarla socialmente.
“Mis hijos se acostumbraron a vernos desnu-
dos, crecieron asi, para ellos es natural. Aho-
ra mis nueras son naturistas y mi nieta, que
ya tiene cinco aiios, es naturista desde los seis
meses’; cuenta Suely. Y agrega que cada vez
que vuelven de la playa nudista tienen que co-
rrer a la nifia para ponerle la ropa,
porque ella no se
acostumbra a
ese vicio de ves-
tirse después de
nacer. Ahi tienen
que explicarle que
no todo el mundo
es nudista y que pa-
ra salir a la calle hay
que usar pollera, za-
patitos, traje de bario.
Una de las premisas del
naturismo es el respeto
hacia los demas, y no se
puede practicar donde no
estd permitido.
Elias Alves Pereira es presi-
dente de la Federacion Bra-
silera de Naturismo. Va a la




iglesia, porque aclara muy bien que es catoli-
co apostolico ro-ma-no. El naturismo no tiene
ninguna relacion con las religiones y se lleva
bien con todo, menos con los malos entendi-
dos. Es por eso que Elias tiene una remera
blanca que dice “Por un naturismo correcto”.
Para ellos, el desafio de las asociaciones y fe-
deraciones nudistas es acercar a las familias a
esta filosofia. Y comentan que de cada 10 lla-
mados para afiliarse a la Federacion, tienen
que rechazar siete, porque mucha gente con-
funde que eso de andar desnudos es una in-
vitacion franca al sexo grupal.

Ahora, en el motor home blanco, los brasile-
ros estan todos vestidos. Pero mas tarde, y a
pesar del frio, van a quedarse sin nada, con el
cuerpo desprovisto de otra informacién mas
que la informacion misma del cuerpo. A esta
gente le importa un bledo que el rey vaya des-
nudo. Si fueran personajes del famoso cuen-
to, aplaudirian al monarca por tamana deci-
sion. En su estar desnudo no hay deseo ni in-
tencion. Sélo estar. Sin saber bien qué hacer
con las manos cuando ganan los nervios.

Miguel Suarez llegd a la playa Olho do Boi, en
Buzios, de casualidad. Iba con su mujer en un
auto, recorriendo la costa, y cuando llegé a la
playa naturista dijo “¢Por qué no?”y se man-
dé. Fue lo que se dice un viaje de ida.
Libertad es la palabra que Miguel usa para re-
ferirse a la primera vez que queda sin ropa
frente a todos. Al llegar de vuelta a Cérdoba
notd que no existia ninglin lugar naturista pa-
ra practicar el nudismo social. Comenzé a bus-
car terreno y dio con un aviso clasificado que
ofrecia en alquiler un campo de 1200 hecta-
reas en Tanti. Aunque pensaba que lo de “1200”
era un error, llamé. El sélo pretendia alquilar
una casa, no ser duefio del Paraiso. “Al final,
decidi contarle para qué queriamos alquilar-
le el campo y el tipo hizo un silencio como de
15 segundos —recuerda Miguel-. Pensé que
se habia desmayado. Después me confesé que
él con su familia practicaban nudismo ahi en
el campo y como sabia que como naturistas
ibamos a cuidar el lugar, lo alquilé”.

Eso fue hace nueve afios. Ahora Miguel pre-
para el asado para los brasileros. “Voy a hacer
medio nudismo ahora”, dice, al costado del
asador. Y se saca la remera. Luego le dice a
Suely que el que acompaiia al asador tiene el
privilegio de comer la molleja. El resto se apre-
sura a servir vino y cortar salame para no que-
dar afuera del manjar. Nadie sabe lo que es
una molleja.

El campo de 1200 hectéreas hoy se llama Ya-
tan Rumi. Queda a 15 kilémetros del centro de
Tanti. Alli el nudismo es obligatorio a partir de
un cartel pintado en una piedra, camino aba-
jo, que asi lo indica: “A partir de aqui, nudismo
obligatorio”. Y si el dia lo amerita, y si se anda
con pocas pulgas, entonces se sube a una pie-
dra que mira de frente a las 1200 hectéreas y
se queda asi: pelado. No es de extranarse que
la primera vez uno tenga la sensacién de estar
frente a demasiada informacion junta: todo es-
t alli, con uno o dos trapos menos.

Los brasileros no van a poder conocer la reser-
va, porque en Tanti llueve como el ultimo dia.
Por eso estan ac4, al costado del asador, en una
colonia que les cedi6 el lugar para la reunion.
Yatan Rumi, que en lengua originaria quiere
decir piedra desnuda, es un campo silencioso
y monocromo. Lo tGnico que hay que tener
puesto son las zapatillas. El rio va serpentean-
do las 1200 hectéreas que no tienen caminos
fijos ni demarcaciones claras. Estar en cueros
ya es lo suficientemente heroico como para,
ademads, tener que adentrarse en ojotas. Aca
se realiza todos los afios la Maratén Nudista,
que congrega a los visitantes de Yatan. Existe
una sola construccién a la entrada de la reser-
va, que funciona como cocina y tiene, ademas,
tres cuartos a modo de hosteria que se alqui-
lan por dia a 80 pesos. Ademds se puede acam-
par y pasar el dia con pension completa. El in-
terior de esta cocina-recepcion esté tapizado
de fotos donde se ve de todo, menos ropa. El
rio es tibio. El agua, generosa.

“Lo que mds me gusta del naturismo es lo
igualitario’; dice Miguel. Un dia estaba en Ya-
tan y habia cuatro tipos sentados charlando.

Uno era cura, el otro arquitecto, el otro meca-
nico y el otro abogado. “Ninguno sabia quién
era el otro, y estaban ahi, compartiendo. El
nudismo te iguala, no hay mdscaras’.

Eso es, también, lo que sintié Florencia Bren-
ner cuando conocid a su esposo en la playa
de Saint Martin en 1995. Hoy est4 alli, en la
reunion de Tanti, como Secretaria de APANNA
(Asociacion para el Nudismo Naturista Argen-
tino), para firmar un acuerdo de colaboracion
mutua. Después del almuerzo, después de los
cigarrillos, Miguel trae las hojas para firmar. En
la escena hay algo que no cierra. Todos estan
apuntando la cdmara para captar el momen-
to de las firmas de Elias, Miguel y Florencia.
Miguel se saca la ropa de un tirdn violento y,
como si fuera duefio del mismisimo paraiso,
sabiendo la unica regla obligatoria en su Edén
dice: “Ahora si”. Lo sigue Elias con gritos ale-
gres de “jPor fin!”. Florencia esta con frio, pe-
ro hace el honor. La escena es como lo mis-
mo, pero invertido: como si hubieran tenido
frio vestidos hasta las orejas, y ahora, por fin,
pudieran vestirse con nada.

El resto comienza a desnudarse, a solidarizar-
se. Mientras los tres representantes firman el
convenio, los demas levantan la mesa, fuman
otro cigarrillo, preparan las camaras, las acti-
van, disparan. Nadie se cubre, todos sonrien.
Suely se prende un cigarro de palha, un ciga-
rrillo hecho de chala de choclo y tabaco, y se
ubica entre las banderas argentina y brasilera
que colgaron en medio de la sala. Con media
bandera argentina se tapa la mitad del cuer-
po; con la brasilera, otro poco. Las banderas
quedan colgando como un chaleco y ella abre
los brazos y saluda para las fotos. Todos son-
rien y aplauden. Nadie parece notar que todo
el mundo en esta sala ya no tiene pudor.
Que si ya me desnudé una vez, por qué no
lo hago ahora, me pregunta Luiz. Le respon-
do que no, que tengo frio, que no me desnu-
do mientras trabajo. Que mejor no. Luiz tira
su ropa y me da su camara. Sefiala al grupo,
me indica que les tome una foto para el re-
cuerdo. Después de dejar caer al suelo la ul-
tima tela, y antes de darme la espalda, me di-
ce: “¢(Ves? Desnudarse es la cosa mais fdcil
do mundo” @



